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Cocugunuzu
gripten koruma
Ingiltere'de grip asisi

Ebeveynlere ve bakicilara yonelik bilgiler
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Cocugunuza asi yaptirmak.icin

5 sebep

1. Cocugunuzu koruyun
Asl, cocugunuzu hem gripten hem de
bronsit ve zatlrree gibi ciddi hastaliklardan
korumaya yardimci olur

2. Kendinizi, ailenizi ve
arkadaslarinizi koruyun
Cocugunuza asl yaptirmak, daha savunmasiz
durumdaki yakinlarinizi ve ailenizi korumaya
yardimci olur

3. Enjeksiyon gerekmez
Burun spreyi agrisizdir ve uygulamasi kolaydir

4. Grip olmaktan iyidir
Gripten korunmaya yardimci olan burun
spreyi, dinya capinda milyonlarca cocuga
verilmistir ve mikemmel bir gtvenlik
gecmisine sahiptir

5. Masraflardan kacinmanizi saglar
Cocugunuz grip olursa, isten izin almaniz
veya cocuk bakimi icin baska bir alternatif
ayarlamaniz gerekebilir






Cocugunuzu gripten koruyun

Grip asisi su kisilere Ucretsiz olarak sunulmaktadir:

2 ila 3 yas

arasindaki cocuklar -
(sonbahar donemi

grip asilari

baslamadan 6nce
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itibariyla)

S
Okul cagindaki
bazi cocuklar

Q\ ')

Grip acisindan
daha yuksek
risk doguran bir
saglik sorunu

olan cocuklar .

Her yil hangi cocuklarin asiya uygun oldugu
hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste
bulabilirsiniz: www.nhs.uk/child-flu


http://www.nhs.uk/child-flu

Ebeveynlere ve bakicilara yonelik bilgiler

Cocuguma neden grip asisi
yaptirmaliyim?

Grip, cocuklarda cok rahatsiz edici bir hastalik
olabilir ve ates, burun tikanikligi, kuru 6ksuruk,
bogaz agrisi, kas ve eklem agrisi ve asiri
yorgunluk gibi belirtilere neden olur. Bu durum,
birkac gun veya daha uzun surebilir.

Bazi cocuklarda olagan grip belirtileri
gorulmediginde bile cok yuksek ates gordlebilir
ve tedavi icin hastaneye gitmeleri gerekebilir.

Gribin ciddi komplikasyonlari arasinda agrili
kulak enfeksiyonu, akut bronsit ve zatdrre
bulunur.

Asinin faydalari nelerdir?

Asl yaptirmak, cocugunuzu cok kota
gecirebilecegi bir hastaliktan korumaya yardimci
olacaktir. Grip nedeniyle hastaneye yatis orani en
yUksek olan grup, 5 yasin altindaki cocuklardir.

Grip acisindan daha yuksek risk altina girebilecek
blyUkanne ve buylkbaba veya uzun sureli saglik
sorunlari olan yakinlarinizin da cocugunuzdan
grip kapma riski azalacaktir.

Grip acisindan yuksek risk altinda olan bircok kisi
ayni zamanda COVID-19'un komplikasyonlarina
karsi da savunmasizdir. Arastirmalar,

ayni anda hem grip hem de COVID-19
gecirmeniz durumunda daha ciddi sekilde
hastalanabileceginizi gdstermektedir.

Hasta oldugunuz veya hasta cocugunuza
bakmaniz gerektigi icin isten veya diger
faaliyetlerden izin almak zorunda
kalmamaniza da yardimci olabilir.
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Cocugunuzu gripten koruyun

Asi ne kadar etkilidir?

Grip asisl, bu 6ngoérilemeyen virlse karsi sahip
oldugumuz en iyi korumadir.

Grip virastnun farkli tarleri mevcuttur ve gribe
neden olacak en olasi suslar grip mevsimi
oncesinde belirlenir.

Daha sonra, bu virGslerle mimkun oldugunca
eslesen asilar yapilir. Eslesme mikemmel olmasa
bile, bu asilar genellikle bir miktar koruma saglar.
Grip virUsleri her yil degisebilir, bu nedenle asi
genellikle her yil gtincellenir.

Asidan korunma duzeyi de zamanla azalabilir.
Bu nedenle cocugunuza gecen yil asl yaptirmis
olsaniz bile, bu yil tekrar grip asisi yaptirmanizi
Oneriyoruz.

Cocuklara neden asi éneriliyor?

Asl, asilanan cocuklari korumaya yardimci
olmanin yani sira, enfeksiyonun daha az
yayllmasini saglayabilir ve bu nedenle diger aile
Uyelerini ve yakinlari korumaya da yardimci olur.

Cocuguma kim asi yapacak?

2 ve 3 yasindaki cocuklara (sonbahar dénemi
grip asllari baslamadan énce 31 Agustos
itibariyla) genellikle aile doktoru kliniginde klinik
hemsiresi tarafindan asi yapilacaktir.

Okul cagindaki cocuklara okulda asi yapilacak
ve okuldaki asiyr kaciran herkes icin alternatif
yerlerde asi yaptirma firsatlari olacaktir.



Ebeveynlere ve bakicilara yonelik bilgiler

Uygun yas grubunda olmalari kosuluyla evde
egitim goren cocuklara asi sunulacaktir.
Ebeveynler, Yerel Yonetim E@itim
Departmanindan duzenlemeler hakkinda
bilgi alabilirler.

Asi nasil uygulanacak?

Asl, cogu cocuk icin burun spreyi olarak verilir.
Burun spreyinin bir cocuga uygun olmamasi
durumunda, bunun yerine genellikle kolun Ust
kismindaki kas icine bir enjeksiyon yapilabilir.

Asl, gribe neden olabilir mi?

Hayir, asl gribe neden olamaz clinkl icindeki
virlsler bunu énlemek icin zayiflatilmistir.

Burun spreyi nasil calisir?

Burun spreyi, gribe neden olmalarini énlemek
icin zayrflatilmis ancak cocugunuzun bagisiklik
kazanmasina yardimci olacak virGsler icerir.

Bu, cocugunuzun griple daha iyi savasabilecegi
anlamina gelir. Asi burunda cok cabuk emilir,
bu nedenle cocugunuz sprey uygulandiktan
hemen sonra hapsirsa bile asinin ise yaramadigi
konusunda endiselenmenize gerek yoktur.

Asinin yan etkileri var mi?

Cocuklarda burun akintisi veya tikanikhgi,
bas agrisi, genel yorgunluk ve biraz istahsizlik
gorulebilir. Bununla birlikte, bunlar grip veya
griple iliskili komplikasyonlardan cok daha az
ciddidir. Ciddi yan etkiler nadir géralar.
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Saglik sorunu olan cocugum ne olacak?

Belirli saglk sorunlari olan cocuklar iyi
bakilsalar bile, grip olmalari durumunda
ciddi komplikasyon riski daha yuksek olur.
Bu cocuklarin asilanmasi 6zellikle btyuk
onem tasir.

Bu rahatsizliklar sunlari icerir:

e ciddi solunum problemleri; drnegin, soluma
yolu veya oral yolla dizenli olarak steroid
kullanilmasini gerektiren, siddetli astim

e ciddi kalp rahatsizliklari

e siddetli bobrek veya karaciger hastaligi

e diyabet

* hastalik veya tedaviye bagli
immdnosupresyon; 6rnegin, kanser icin
kemoterapi veya radyoterapi tedavisi veya
uzun sureli steroid kullanimi

e ameliyatla alinmasi (aspleni) veya orak hucre
veya colyak hastaligi gibi nedenlerle diizgun
calismamasi gibi dalak
sorunlari

¢ aile doktorunuz,
serebral palsi gibi
sinir sistemini
etkileyen bir
durumu varsa
cocugunuzun
asilanmasini
onerebilir
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Bu cocuklara 6 ayliktan itibaren her yil grip

asisi yapilmalidir. Cogu cocu@a burun spreyi
seklindeki asi uygulanacaktir, ancak 2 yasin
altindaki cocuklara verilmemelidir.

2 yasindan kucuk cocuklara ve tibbi nedenlerle
burun spreyinin uygun olmadig kisilere enjekte
edilebilir grip asisi sunulacaktir.

Cocugunuzun 8. sayfada listelenen herhangi
bir saglik sorunu varsa ancak okulda asi sunulan
yas gruplarindan birine girmiyorsa, randevu
almak icin aile doktorunuzla iletisime gecmeniz
onemlidir.

Cocugunuzun grip asisina ihtiyaci olup
olmadigindan emin degilseniz veya daha fazla
tavsiyeye ihtiyaciniz varsa, klinik hemsireniz, aile
doktorunuz veya saglik ziyaretcinizle gordsun.

Asi ne zaman uygulanacak?

2 ve 3 yasinda cocugunuz varsa, sonbaharda
veya kisin baslarinda aile doktoru kliniginde
asi olmalari icin bir davetiye gdnderilecektir.
Alternatif olarak, randevu almak icin dogrudan
klinikle iletisime gecebilirsiniz.

ilkokul cagindaki cocuklara genellikle sonbahar
doéneminde okulda asi yapilacaktir. Okul asl
ekibi, sizinle okul araciligiyla iletisime gececektir.

Gocugunuzun okulda asli sunulan uygun bir
grupta bulunmasi ve kendisini grip acisindan
daha yuksek riske sokan bir saglk sorunu olmasi
(bkz. sayfa 8) durumunda, okulda asi olmasini
beklemek istemiyorsaniz veya tercihiniz bu
yondeyse aile doktorunuzdan cocugunuza asi
yapmasini isteyebilirsiniz.
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Burun spreyi olarak uygulanan asiyi
yaptirmamasi gereken cocuklar var mi?

Onceden tibbi rahatsiziigi olan ¢ocuklar grip
komplikasyonlarina karsi daha savunmasiz
olabileceginden, asi olmalari 6zellikle dGnemlidir.
Gocuklar, asagidaki durumlarda burun spreyi
olarak uygulanan aslyl olamayabilir:

e cocugun nefesi 0 anda veya son 72 saat icinde
hinltiliysa (korumada gecikmeyi énlemek icin
enjekte edilen bir grip asisi 6nerilmelidir)

e su nedenlerle yogun bakima ihtiya¢ duyuyorsa:

— astim veya
—yumurta alerjisi anafilaksisi

(Bu 2 gruptaki cocuklarin uzman tavsiyesine
basvurmalari 6nerilir ve hastanede burun spreyi
olarak uygulanan aslyl yaptirmalari gerekebilir)

e bagisiklik sistemini ciddi sekilde zayiflatan
bir hastaligi varsa veya tedavi gértyorsa ya
da evde bagisikligi ciddi sekilde baskilanmis
oldugu icin izolasyona ihtiyaci olan birisi varsa

* asinin diger bilesenlerine alerjisi varsa*

Cocugunuz bir veya daha fazla tibbi rahatsizlik
veya tedavi nedeniyle grip acisindan yiksek risk
altindaysa ve burundan grip asisi olamiyorsa,

enjeksiyon olarak sunulan grip asisini olmalidir.

*Asl bilesenlerinin bir listesi icin www.medicines.org.uk/
emc/product/3296/pil adresine bakin


https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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Cocugunuzun enjeksiyon olarak sunulan astyi
mi yoksa burun spreyi olarak uygulanan aslyl mi
yaptiracagindan emin degilseniz, lttfen okul asl
ekibine veya aile doktoru kliniginizdeki hemsire
veya aile doktoruna danisin.

Burun spreyi ile asi olan cocuklar, asiyi takip
eden yaklasik 2 hafta boyunca, evde bagisiklik
sistemi cok zayiflamis kisilerle (6rnegin, yeni
kemik iligi nakli gecirmis olanlar) temastan
kacinmalidir.

Grip asisi cocuguma diger asilarla ayni
anda uygulanabilir mi?

Evet. Grip asisi, diger tUm rutin cocuk asllari ile
ayni anda verilebilir. Cocugunuzun atesi varsa
asl ertelenebilir.

Ayrica, cocukta asir derecede tikaniklik veya
burun akintisi varsa, asinin cocugun sistemine
girmesi mimkan olmayabilir. Bu durumda
burun belirtileri dizelene kadar grip asisi
ertelenebilir. 5




Cocugunuzu gripten koruyun

Burun spreyi olarak uygulanan asi,
domuzlardan elde edilen jelatin
(domuz jelatini) iceriyor mu?

Evet. Burun spreyi olarak uygulanan asl, bircok temel
ilagta kullanilan yUksek duzeyde islenmis bir jelatin
formu (domuz jelatini) icerir. Jelatin, asi virtslerinin
stabil kalmasina yardimai olur, bdylece asinin gribe
karsi en iyi korumayi saglamasi mimkan olur.

Burun spreyi olarak uygulanan asl, enjekte

edilen asidan daha etkili oldugu icin ¢ocuklara
sunulmaktadir. Bunun nedeni, uygulamanin daha
kolay olmasi ve grip komplikasyonlarina karsi daha
savunmasiz olabilecek kisilere gribin yayllmasini
azaltmada daha basarili oldugunun dustntlmesidir.

Ancak, cocugunuz bir veya daha fazla tibbi rahatsizlik
veya tedavi nedeniyle grip agisindan ytksek risk
altindaysa ve burun spreyi olarak uygulanan grip
asisini olamiyorsa, enjeksiyon olarak sunulan grip
asisini olmalidir. Tibbi Urtinlerde domuz jelatini
kullanimini kabul etmeyenler icin alternatif bir enjekte
edilebilir asi mevcuttur. Seceneklerinizi hemsireniz,
doktorunuz veya okul asl ekibinizle gorusmelisiniz.

Daha fazla bilgiyi nereden
alabilirim?

Daha fazla bilgi icin www.nhs.uk/child-flu
adresini ziyaret edin. Baska sorulariniz varsa,
doktorunuzla, klinik hemsirenizle, cocugunuzun
okul hemsiresiyle veya saglik ziyaretginizle
gorasun.
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