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by zaszczepic¢ dziecko

1. Chron swoje dziecko
Szczepienie pomoze chroni¢ Twoje dziecko
przed grypa i powaznymi powiktaniami jak
zapalenie oskrzeli i ptuc \

2. Chron siebie, swojg rodzine
i znajomych
Szczepienie Twojego dziecka pomoze
chroni¢ bardziej zagrozonych znajomych
i cztonkdw rodziny

3. Nie potrzeba zastrzyku
Sprej do nosa jest bezbolesny i fatwy
do podania

4. To lepsze niz przechodzenie grypy
Sprej do nosa pomaga chroni¢ przed grypa,
zostat podany milionom dzieci na catym
Swiecie i posiada doskonate wyniki z zakresu
bezpieczenstwa

5. Uniknij kosztow
Jezeli Twoje dziecko zachoruje na grype,
by¢ moze bedziesz musiat wzia¢ wolne
w pracy albo zorganizowa¢ dodatkowa
opieke






Chron swoje dziecko przed grypa

Darmowe szczepienie przeciwko grypie otrzymuja:

Dzieci w wieku (
2 lub 3 lat

(wiek ukonczony

do 31 sierpnia,

przed rozpoczeciem

szczepien przeciwko e

grypie jesienia)

Niektore dzieci w
I szkole podstawowe;
\_/

Dzieci ze
schorzeniami
zdrowotnymi,
ktore czynia je
bardziej podatnymi

na powiktania grypy ‘

Wiecej informacji na temat sposobu kwalifikacji
dzieci kazdego roku mozna znalez¢ na stronie:
www.nhs.uk/child-flu


http://www.nhs.uk/child-flu

Informacje dla rodzicéw i opiekundw

Dlaczego moje dziecko powinno sie
zaszczepic przeciwko grypie?

Grypa moze by¢ bardzo nieprzyjemna choroba dla
dzieci, powodowac¢ goraczke, zatkany nos, suchy
kaszel, bol gardta, miesni i stawdw oraz ogromne
zmeczenie. Objawy moga trwac kilka dni albo dtuze;.

Niektoére dzieci maja bardzo wysoka goraczke,
czasami bez zwyczajnych objawéw grypy,
i potrzebuja leczenia w szpitalu.

Do powaznych powiktan grypy naleza
bolesna infekcja ucha, ostre zapalenie oskrzeli
i zapalenie ptuc.

Jakie korzysci daje szczepienie?

Szczepienie pomoze chroni¢ Twoje dziecko przed
chorobg, ktéra moze by¢ bardzo nieprzyjemna dla
dzieci. W szpitalach najwyzszy odsetek pacjentow
z grypa stanowia dzieci ponizej 5. roku zycia.

Szczepienie ograniczy mozliwos¢ zarazenia sie
grypa od Twojego dziecka przez innych cztonkéw
Twojej rodziny, ktérzy moga by¢ bardziej podatni
na powiktania grypy, np. dziadkowie lub osoby

z dtugotrwatymi schorzeniami zdrowotnymi.

Szczepienie jest wazne takze dlatego, ze wiele
0sbéb zagrozonych powiktaniami grypy jest

rowniez zagrozonych powikfaniami COVID-19,

a badania wskazuja, ze zarazenie grypa i COVID-19
jednoczesnie moze prowadzi¢ do ostrzejszego
przebiegu choroby.

Szczepienie moze pomaoc unikna¢ brania wolnego
w pracy lub od innych zaje¢ z powodu choroby
lub opieki nad chorym dzieckiem.
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Jak skuteczne jest szczepienie?

Szczepienie przeciwko grypie to najlepsza ochrona,
jaka posiadamy przeciwko temu nieprzewidywalnemu
wirusowi.

Istniejg rozne szczepy wirusa grypy, a szczepy,
ktére najprawdopodobniej beda powodowac grype,
sa identyfikowane przed sezonem grypowym.

Nastepnie produkuje sie szczepionki, ktére sa do

nich jak najbardziej zblizone — zazwyczaj daja one
pewna ochrone nawet wtedy, gdy szczepionka nie
pokrywa sie z wirusem doktadnie. Wirusy grypy moga
sie zmienia¢ co roku, dlatego szczepienia zazwyczaj
zmienia sie co roku.

Ochrona, ktéra daje szczepienie, moze stabnac

z czasem. Dlatego polecamy ponowne szczepienie
Twojego dziecka przeciwko grypie w tym roku,
nawet jesli byto zaszczepione rok temu.

Dlaczego oferujemy szczepienie dzieciom?

Szczepienie pomaga chroni¢ dzieci oraz

ogranicza mozliwos¢ rozprzestrzeniania sie infekgji,
a zatem pomaga chroni¢ innych cztonkéw rodziny
i znajomych.

Kto poda szczepienie mojemu dziecku?

Szczepienie dzieci w wieku 2 i 3 lat (wiek do

31 sierpnia, przed rozpoczeciem szczepien przeciwko
grypie jesienia) odbedzie sie w ich przychodni
lekarskiej i jest zwykle podawane przez pielegniarke
z przychodni.

Dzieci w wieku szkolnym otrzymaja mozliwos¢
szczepienia w szkole, a kazde dziecko, ktére
nie otrzyma szczepienia w szkole, bedzie miato
mozliwos¢ otrzymac je w innym miejscu.
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Dzieci uczace sie w domu otrzymaja oferte
szczepienia, jezeli naleza do odpowiedniej grupy
wiekowej. Rodzice moga sie dowiedzie¢, jak uzyskac
szczepienie, od swojego lokalnego Kuratorium
Oswiaty (Local Authority Education Department).

Jak podaje sie szczepienie?

Wiekszos¢ dzieci otrzymuje sprej do nosa. Jezeli
dziecko nie moze skorzysta¢ ze spreju do nosa,
zamiast tego mozna podac zastrzyk, zwykle

w miesien u gory ramienia.

Czy szczepienie moze powodowac grype?

Nie, szczepienie nie moze powodowac grypy,
poniewaz zawarte w nim wirusy zostaty ostabione,
aby nie miato to miejsca.

Jak dziata sprej do nosa?

Sprej do nosa zawiera wirusy, ktére zostaty ostabione,
aby nie mogty powodowac¢ grypy, natomiast pomoga
Twojemu dziecku uzyskac¢ odpornos¢. Oznacza to,

ze Twoje dziecko bedzie bardziej zdolne zwalczyc
grype. Nos bardzo szybko przyswaja szczepienie,
wiec nawet przy natychmiastowym kichnieciu po
podaniu spreju Twoje dziecko bedzie posiadato
dziatajace szczepienie.

Czy szczepienie powoduje niepozadane
skutki uboczne?

U dzieci moze wystapic katar lub zatkany nos,
bol gtowy, ogdlne zmeczenie i czesciowa utrata
apetytu. Jednak takie oddziatywanie jest o wiele
mniej powazne niz grypa lub jej powikfania.
Powazne skutki uboczne wystepuja rzadko.
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Co, jezeli moje dziecko posiada schorzenie
zdrowotne?

Dzieci posiadajace okreslone schorzenia zdrowotne,
nawet jesli sa one pod skuteczna kontrolg, sa bardziej
zagrozone powaznymi powiktaniami w przypadku
zarazenia sie grypa. Takie dzieci w szczegélnosci
nalezy zaszczepic.

Do schorzen naleza:

* powazne problemy oddechowe, na przykfad,
powazna astma wymagajaca regularnej inhalagji
lub doustnych sterydéow

e powazne choroby serca
* powazne choroby nerek lub watroby
e cukrzyca

e ostabienie ukfadu odpornosciowego w wyniku
choroby lub leczenia, na przyktad, chemioterapia
lub radioterapia przeciwko nowotworom lub
dtugotrwate przyjmowanie sterydéw

e problemy ze $ledziona w wyniku jej usuniecia
(asplenia) lub nieprawidtowego funkcjonowania,
na przyktad, z powodu niedokrwistosci
sierpowatokrwinkowej lub
celiakii

e twoj lekarz rodzinny moze
takze zaleci¢ szczepienie
Twojego dziecka, jezeli
posiada schorzenie, ktére
oddziatuje na jego uktad
nerwowy, na przyktad,
porazenie mézgowe
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Dzieci z takimi schorzeniami powinny otrzymywac
szczepienie przeciwko grypie kazdego roku od

6. miesiaca zycia. Wiekszos¢ dzieci otrzyma
szczepienie w formie spreju do nosa, jednak nie
mozna go podawac dzieciom ponizej 2. roku zycia.

Dzieciom ponizej 2. roku zycia oraz ktérym nie mozna
podac spreju do nosa z powoddéw zdrowotnych
bedzie zaoferowane szczepienie przeciwko grypie

w formie zastrzyku.

Jezeli Twoje dziecko posiada ktéres ze schorzen
na liscie na stronie 8 i nie znajduje sie w grupie
wiekowej, ktéra otrzymuje szczepienie w szkole,
koniecznie skontaktuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym i popros o umowienie szczepienia.

Jezeli nie wiesz, czy Twoje dziecko potrzebuje
szczepienia przeciwko grypie, lub jezeli potrzebujesz
dodatkowych informacji, skonsultuj sie z pielegniarka
lub lekarzem w przychodni, lub z pielegniarka
Srodowiskowa (health visitor).

Kiedy zostanie podane szczepienie?

Jezeli Twoje dziecko ma 2 albo 3 lata, oczeku;
zaproszenia dziecka na szczepienie w przychodni
jesienia albo wczesna zima. Mozesz takze
skontaktowac sie z przychodnia bezposrednio,
aby umowic szczepienie.

Dla dzieci w szkole podstawowej szczepienie odbywa
sie w szkole zazwyczaj w trakcie semestru jesiennego.
Zespot szczepien dla uczniow skontaktuje sie z Toba
przez szkote.

Jezeli Twoje dziecko nalezy do grupy dzieci, ktérym
szczepienie oferuje sie w szkole, i posiada schorzenie
zdrowotne, ktdre sprawia, ze dziecko jest bardziej
zagrozone powikfaniami grypy (zobacz str. 8),
mozesz poprosi¢ swoja przychodnie lekarska

o udzielenie szczepienia, jesli tak wolisz albo jesli

nie chcesz czekac¢ na szczepienie w szkole.
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Czy istnieja przypadki, w ktorych dziecko
nie powinno otrzymac szczepienia
podawanego do nosa?

Dzieci posiadajace wczesniej istniejace schorzenia
moga by¢ bardziej zagrozone powiktaniami
grypy i dlatego powinny zostac zaszczepione

w szczegolnosci. Dziecko nie powinno otrzymac
szczepienia podawanego do nosa, jesli:

® ma obecnie $wiszczacy oddech albo miato
$wiszczacy oddech w ciagu ostatnich 72 godzin,
powinno wtedy otrzymac szczepienie przeciwko
grypie w formie zastrzyku, aby unikna¢ opéznienia
w ochronie

e potrzebowato intensywnej opieki medycznej
z powodu

—astmy lub
- szoku anafilaktycznego spowodowanego alergia
na jaja
(Dzieciom z tych 2 grup zaleca sie konsultacje

z lekarzem prowadzacym, mozliwe jest podanie
szczepienia do nosa w szpitalu)

* posiada schorzenie lub otrzymuje leczenie, ktére
powaznie ostabia jego uktad odpornosciowy
lub inna osoba w jego domu wymaga izolagji
z powodu powaznego ostabienia uktadu
odpornosciowego

e posiada alergie na ktérykolwiek sktadnik
szczepionki*

Jesli Twoje dziecko jest powaznie zagrozone
powiktaniami grypy z powodu jednego lub wiecej
schorzen zdrowotnych lub leczen i nie moze otrzymac
szczepienia przeciwko grypie podawanego do nosa,
powinno otrzymac szczepienie przeciwko grypie

w formie zastrzyku.

*Zapoznaj sie z lista sktadnikéw szczepionki na stronie
www.medicines.org.uk/emc/product/3296/pil
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Jezeli nie wiesz, czy Twoje dziecko powinno otrzymac
szczepienie w formie zastrzyku lub podawane do
nosa, skonsultuj sie z zespotem szczepien dla uczniéw
lub pielegniarka lub lekarzem w Twojej przychodni.

Dzieci zaszczepione sprejem do nosa powinny unikac
kontaktu domowego z osobami o szczegdlnie
ostabionym uktadzie odpornosciowym (na przyktad,
w wyniku niedawnego przeszczepu szpiku kostnego)
przez okres okoto 2 tygodni po otrzymaniu
szczepienia.

Czy moje dziecko powinno otrzymac
szczepienie przeciwko grypie razem
z innymi szczepieniami?

Tak. Szczepienie przeciwko grypie mozna

podawac razem ze wszystkimi innymi rutynowymi
szczepieniami dla dzieci. Szczepienie mozna odtozy¢
w czasie, jesli dziecko posiada goraczke.

Natomiast jesli dziecko posiada katar albo powaznie
zatkany nos, moze to powstrzymac szczepienie
przed wniknieciem do jego organizmu.

W takim przypadku mozna opdznic f
szczepienie przeciwko grypie do czasu f
ustapienia objawoéw nosowych. ;"
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Czy szczepienie podawane przez nos
zawiera zelatyne ze swin (zelatyne
wieprzowg?)

Tak. Szczepienie podawane do nosa zawiera silnie
przetworzony rodzaj zelatyny (zelatyny wieprzowe;j),
ktéry ma zastosowanie w wielu niezbednych lekach.
Zelatyna pomaga zachowac stabilnos¢ wirusow
zawartych w szczepionce, aby szczepienie zapewnito
najlepsza ochrone przeciwko grypie.

Szczepienie podawane do nosa oferuje sie dzieciom,
poniewaz jest ono skuteczniejsze niz szczepienie

w formie zastrzyku. Jest tak, poniewaz szczepienie
to tatwiej sie podaje i jest uznawane za lepsze w
ograniczaniu roznoszenia grypy na inne osoby, ktére
moga by¢ bardziej zagrozone powikfaniami grypy.

Natomiast jesli Twoje dziecko jest powaznie
zagrozone powiktaniami grypy z powodu jednego
lub wiecej schorzen zdrowotnych lub leczen i nie
moze otrzymac szczepienia podawanego do nosa,

to powinno otrzymac szczepienie w formie zastrzyku.
Dla 0s6b, ktdre nie uznaja stosowania zelatyny
wieprzowej w produktach medycznych, dostepne
jest inne szczepienie w formie zastrzyku. Skonsultuj
sie w tej sprawie ze swoja pielegniarka, lekarzem

lub zespotem szczepien dla uczniéw.

Gdzie moge otrzymac wiecej informacji?

Aby otrzymac wiecej informacji, odwiedz

strone www.nhs.uk/child-flu. Jezeli masz
wiecej pytan, skonsultuj sie ze swoim lekarzem
lub pielegniarka w przychodni, pielegniarka
szkolna lub pielegniarka srodowiskowa Twojego
dziecka.
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